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近来，对《玫瑰之约》评论颇多，赞赏者称之前卫，
不赞赏者谓之造假……不论褒贬，总之，湖南电视台的《
玫瑰之约》是成功了，而且带动起一股电视风潮--据悉，
已有七八家电视台准备在近期推出类似节目。而《玫瑰之
约》的灵感则来自--台湾的《非常男女》。



同样，在台湾，《非常男女》也卷起了一股“非常浪
潮”，以至于美国、澳大利亚也有人报名参加。



从《非常男女》中，内地观众认识了久闻大名的瓜哥
--胡瓜，以及被《非常男女》推出的女主持高怡平。本报
专访高怡平及节目制作单位，让我们看看彼岸--《非常男
女》带来的非常浪潮。



主持《非常男女》让我对婚姻百态有了初步了解，婚
姻需要不断调整心态，目前我不会结婚。



节目中有男嘉宾喜欢我，但我不会自己下海“献身”
的。



对话非常主持



高怡平在《非常男女》中搭配瓜哥，发挥了调和作用，
以女性的同情体贴，博得女性来宾的信任。她觉得《非常
男女》是她的伯乐，把她带入演艺生涯的高峰。



记：你在国外呆过，自嘲写字也像外国人，你的家世
如何？是如何踏入演艺圈的？



高：我父亲是“外交官”，我小学六年级，父亲到洪
都拉斯工作，我就到美国读书，投靠外婆，在美国一呆十
年。中间老爸到尼加拉瓜，我还去中美洲住过。之后父亲
回台湾，我也跟着回来，考上台湾大学外语系。毕业后，
刚好电视公司招考主持人，我幸运考上，进入演艺圈，一
呆就是八年。除了在大学兼职当过翻译，我出道后第一个
工作就是当广播节目主持人，第一个电视节目是主持《天
才总动员》。



记：你在台湾的女主持人中算出类拔萃的，今天的成
就，一路走来有何感想？



高：其实我刚出道时的五年半都算“跌跌撞撞”。我
不像歌手，一出道就会唱。主持这条路都是摸索、磨练出
来的。我当年真的不红。两年半前的《非常男女》是让我
被肯定、被注意的第一个节目。还好这之前我从未想过放
弃。



记：你在《非常男女》的主持中学到什么？



高：很多。首先，我学到人与人相处之道，演艺圈的
环境和平常人有差距，作息、价值观都不同。外人以为艺
人都是工作轻松，赚得多，其实很虚幻、短暂。我和来自
社会各阶层的来宾接触多了，才和“现实”拉近了，了解
一般人是如何过活的。我也学到如何接受别人的看法和价
值观。过去我为了巩固自己的看法和别人吵得脸红耳赤，
现在懂得用更宽广的角度去看人生。过去为了有些来宾不
知道节目的节奏和调性，发言过于冗长、沉闷而着急，如
今脾气也变好了。



记：听说有节目中的男性来宾不喜欢速配对象，竟然
喜欢上你，你的看法如何？



高：这样说吧，节目中送冰箱，我总不能自己拿回家
享用，我不会自己下海“献身”的。



记：你还没结婚，主持这类婚友节目有何难处？



高：现场有专家配合，我只是串场，还有结过婚的瓜
哥“罩”着，没有问题。做了节目后，让我现在对婚姻一
点也不憧憬，我对婚姻百态有了初步的了解，婚姻需要练
习调整心态。男生比较不需要去爱他，而需要了解他；女
生不需要去了解她，只需要去爱她。有爱，女生什么都好，
最好有甜言蜜语，男生偏偏就不懂，还嫌肉麻。



记：你会结婚吗？现在的感情生活如何？



高：我目前不会结婚，固然因为我现在没有男朋友，
主要是我看得太多了，周遭女朋友的婚姻都有问题，我对
婚姻持有点怀疑的态度。我也不赞成试婚，决定在一起，
就要负责。



记：你想过到内地发展吗？



高：四五年前，我去过内地几次，去过北京、上海、
广州。如果有机会到内地演出，我很愿意，谢谢内地观众
对《非常男女》的支持。我知道内地播放《非常男女》还
是王菲到台湾做宣传的时候告诉我的。我希望有机会先到
内地度个假。



迄今，现场速配成功553对， 最终结为连理的只有37
对，婚后生下两男两女四个“非常宝宝”。



“亲友团”往往是速配成功的关键，现场的亲友们，
往往会趁上厕所的机会，游说参加者心仪的对象。



掀开非常幕后



《非常男女》从1996年8月8日开播，截至本周四，共
播出了129集，现场速配成功553对，其后继续发展最终结
为连理，并通知制作单位的只有37对。婚后生下两男两女
四个“非常宝宝  。每集《非常男女》会录十几个小时，
平均每集速配成功四到五对。



《非常男女》之所以成功，节目形式是重要原因。有
人说节目抄袭自日本，其实台湾早期制作《我爱红娘》等
婚友节目时，和日本资讯并未互通，当时的形式就很类似
《非常男女》，即使今天和日本有雷同，应该也不至于全
盘抄袭。



《非常男女》的“速配”（一词源自台语，意即两人
很搭调，目前有人引申为配对）共分三个按钮阶段，第一
次是“一见钟情”，纯粹依据外表判断。接着进行“非常
话题”，来宾交叉讨论两性之间的话题，作为观念的交换，
之后第二次按钮“二见钟情”，只能选一个。接下来，互
相钟情的男女开始“老实说”--参加者对心仪的异性提出
一些敏感问题，单刀直入，制造节目效果，也了解对方的
观念。例如：“婚后你会和前任女友联络吗？”有的暗示
对方她会选他，也有的旁敲侧击，问心仪者旁边那位。最
后就是“非常速配”，必须双向按钮才算配对成功。此时
有星座专家分析速配成功的男女今后交往中的注意事项。



制作单位表示，“亲友团”往往是速配成功的关键，
陪来宾到现场参加的亲友们，往往会趁上厕所的机会，游
说参加者心仪的对象，“我弟弟最帅了，心地也好”，推
销的功夫，加上让对方看到亲友团是如何的一团和气好相
处，往往促成佳人点头。另外，亲友团也可发言。有时主
持人问参加者“你有门户之见吗？”来宾说没有，结果她
的父母却坚持一定要门当户对。




制作单位坚持的原则是，节目上不谈家世背景，上节
目前不让来宾互通有无，以免造成判断上的误导。



现场来宾的抽屉里绝对花样百出，有的带头疼药，有
的带万金油，或者止泻药，有的甚至临阵脱逃。



长相不必非是赏心悦目的美女俊男，但也不能让人看
着难过。



审查非常来宾



《非常男女》的来宾群一望都是俊男美女，其实都是
经过特别挑选的。




报名参加节目的来宾，大部分是直接和制作单位联系，
也有认识工作人员“走后门”的。奇怪的是，外国人报名
的特别多，美国、澳大利亚等地尤多。



过去曾利用网络公开征召来宾，后来发现上网报名者
开玩笑的居多，有人甚至替不知情的朋友报名。



许多艺人经常开玩笑“我要上非常男女征婚”。制作
单位曾做过一次特别节目，请到六男六女12位演员，目的
在于制造节目效果而已。



来宾报名后，制作单位会进行筛选，制作单位百是传
播公司节目部经理韩秋鸣说：“毕竟是综艺节目，为了效
果，最重要的就是不能木讷、怯场，要肯讲、敢讲，不要
辞不达意。长相不一定非是赏心悦目的美女俊男，但也不
能让人看着难过。节目上过非常美丽的女子，但没出现过
残疾人。”



至于在认证上，制作单位没有太好的办法，只能采取
自行负责的原则。报名表上要写清本人详细资料，在末尾
一栏“上述皆属实，如有不实，愿负法律责任”上签名。
资料中包括：是否有前科？是否结过婚？有无恋爱经验？
目前还在跟前任男／女友交往吗？韩秋鸣承认，除了看学
历证件、身份证，配合户籍资料佐证，只能予以信任，靠
观众验证，别无他法。制作单位不会去验证，也不要求带
单身证明，节目开播以来还没发现检举不实的案例。



至于来宾入围后参加哪一集节目，制作单位会从年龄、
经历方面考虑安排。一般在两周前通知参加者准备。



人生大事，来宾都很重视。曾有女生在短短两个月内
减肥十几公斤，还把减肥前后的照片带上节目，证明她有
“特殊才能”。更多的男生会买一套此生从未拥有过的贵
重西装。至于到了现场，来宾席的抽屉绝对花样百出，有
的带了头疼药，有的带万金油，或者止泻药，有的甚至临
阵脱逃。



“非常”一词变得非常时髦。



《非常男女》掀起温馨假象。



制造非常影响



《非常男女》再创台湾红娘节目的高潮，全盛时期，
台湾类似的节目同时有七到八个开播。“非常男女”也成
为时髦词儿，被广泛使用。“非常男女”不仅成为未婚男
女的专有名词，也被当成男女交谊的代名词。“非常婚纱
摄影礼服公司”也应运而生。“非常来电交友联谊会”、
“非常男女喜相逢”、“非常男女大团圆”……甚至管未
婚夫子叫“非常教师”，接着，“非常世代”、“非常DJ
”、“非常世界”等等接踵而来。



《非常男女》的走红带动了台湾电视节目观众“势力”
的抬头。过去节目以艺人做秀为主，现在开始朝艺人和观
众打成一片的方式进行，增加观众的参与感。



《非常男女》还带动了台湾电视节目的“温馨假象”，
迄今不衰。《非常男女》的配对，说穿了，受迁就节目效
果的限制，与平凡生活中的事实真相有所差距。上电视征
婚的男女，年轻貌美，能说善道。而过了适婚年龄的、条
件不太好的男女，几乎看不到上节目，即使出现也是点缀。
制作单位基于节目效果选来宾，有人认为无可厚非，有人
诟病谓其失真。综艺节目讲求真实，还是有效果就好？制
作单位迄今争论不休。



许多人质疑来宾的真实身份--条件好的不需要上电视
征婚，条件差的应该不敢上电视征婚。有人说有工作人员
冒名顶替上场，也有发现直销商上节目找下线的，也有人
想借此进入演艺圈……



另外来宾身份认证缺乏有效查证渠道，也造成一些问
题。曾有男性双性恋者来报名，竟然也速配成功，结果在
网络上被人检举。即使证件、学历都属真，可是健康状况、
犯罪纪录等等，还是难以弄清。



许多观众曾质疑：为何参加者女性的学历都比男性好？
造成观众误以为，台湾条件好的女性比同龄男性更难结婚。



除了上述来宾问题和迁就节目效果造成的“假象”，
还有一种“温馨假象”。节目上经常发生来宾情不自禁痛
哭流涕的失控场面。有些真的是意外，比如主持人的发问
正巧碰到来宾的痛处，内心深处过去难以启齿的感受，在
现场都在吐露真情的集体意识的感染下，终于爆发出来，
以至放声大哭。但这种场面多了，就有人怀疑是不是根据
脚本演出来的？



无论真相如何，这股温馨画面成了最近台湾综艺节目
的主流。最厉害的就是把艺人一生记忆中最深刻的，而且
是失散多年的一位朋友或恩人找上节目，两人相见自是泪
如雨下，节目效果当然劲爆。越是哭成一团，越有票房保
证。比如，有的节目先请失恋后又想重燃旧情的来宾，在
节目上哽咽叙述分手原因，再请另一位出场，由主持人感
性撮合，请两人点头重新携手达到节目高潮。可惜也被人
点破造假，喧腾一时而已。

守一 